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Ovocie, zelenina, orechy z nasich sadov

Ciel’: Ciel'om nasSich aktivit bolo predstavit’ detom ovocie a zeleninu ako nieco, €o je chutné,
zdraviu prospesné, ¢o netreba dopredu zatracovat’. Zamerali sme sa na poznavanie plodin
(rastlina, kvet, plod), riadené rozhovory o tom, preco ziaci nejedia ovocie a nemaju radi
zeleninu, zaradili sme do aktivit tvorivé pisanie a vyrobu leporela (v anglictine aj slovencine).
Svoje presvied¢anie sme cheeli potvrdit’ ochutnavkou smoothie zo zeleniny a ovocia.

Vyucdovacie predmety:

Aktivity Predmety Rocénik Témy
Smoothie ovocie, zelenina,
Z ovocia PDV, BIO, THO, stravovanie, varenie, l'udské
a zeleniny ETV I. a II. stupen telo

rastliny, stromy, kvety
Prezentacia PDV, PRV, BIO I. a II. stupenl plodin, ovocie a zelenina

ovocie, zelenina, sladké
jedla, l'udské telo,

Preco mi metabolické procesy,
zelenina travenie, zdrava strava,
nechuti? PDV, PRV, BIO I. a II. stupent potravinova pyramida
Ovocnickovia tvorivé pisanie, tvorba
vo versoch SJL, CGT 4.-7. ro¢nik poézie

slovna zasoba, ovocie,
zelenina, tvorba projektu,

Anglicka strana | ANJ, VYV, VUM, tvorba leporela, kreslenie
leporela SKD 2.-5. roénik podrla predlohy
ovocie, zelenina, kreslenie
Slovenska strana | ANJ, VYV, VUM, podla predlohy, malovanie
leporela SKD, SIL, CGT 2.-5. ro¢nik farbami, grafity, odpis textu
Pomocky:
Aktivity Pomocky

mixeér, pohare, lyZicky, ovocie a zelenia, podlozka na
Smoothie z ovocia a zeleniny | krajanie, nozik, nadoba na bioodpad, pristup k vode

Prezentécia IKT, PPT, pexetrio ovocia a zeleniny

priestor na debatu - koberec, PPT s detskymi navrhmi na
Prec¢o mi zelenina nechuti? servirovanie zeleniny a ovocia
Ovocnickovia vo verSoch indicie na torbu verSov, papier, pisacie potreby
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vykresy, predlohy ovocia a zeleniny, slovnik anglického
Anglickd strana leporela jazyka, farbicky, fixky

Slovenska strana leporela vykresy, predlohy, farby, grafity, versiky

Priprava:
Na realizaciu uvedenych aktivit je potrebné uskutoc¢nit’ hlavne tieto kroky:

1) Pripravit rozne druhy smoothie z ovocia a zeleniny pred ochutnavkou (kalerab, uhorka,
mrkva, paradajka, banan, jablko, hruska, hrozno), pohdre a lyZicky pre kazdého Ziaka.

2) Pripravit’ PPT, pomocou ktorej sme si ukazali ako vyzeraju nielen plody ovocia
a zeleniny, ale aj samotné rastliny, na ktorych rastt, a kvety z ktorych postupne vznikaju.

3) Trojice obrazkov, pexetrio (strom, kvet, plod pri ovoci a rastlina, plod, hotové jedlo pri
zelenine).

4) Pripravit PPT, v ktorej sme ukazali ziakom, Ze aj z ovocia a zeleniny dokazeme
servirovat’ zaujimavé taniere, ktoré nas viac lakaja, aby sme nieco zdravé aj zjedli.

5) Indicie na listkoch k tvoreniu verSikov 0 zadanych plodinach.

6) Pripravit’ vytvarny material (vykresy, obrazky plodin, farbicky a fixky).

7) Informacia o pripadnych potravinovych alergiach ziakov.

Postup / realizacia:

,,Smoothie z ovocia a zeleniny*

V ramci motivacie sme si pre ziakov pripravili ochutnavku smoothie z ovocia a zeleniny.
Smoothie sme si pripravili tesne pred aktivitou do rovnakych sklenenych nadob. Ziaci si
priniesli malé pohariky a lyzi¢ky. Postupne sme ochutnavali jednotlivé vzorky, ovoniavali

a hadali, ¢o to je. Za&ali sme zeleninou, ktora by im uZ po sladkom ovoci nechutila. Ziaci boli
prekvapeni, ze smoothie sa da urobit’ takmer z kazdého druhu ovocia a zeleniny.

,,Prezentacia‘“

Pripravili sme pre ziakov jednoduchu prezentaciu, v ktorej sme sa im snazili ukazat’ strom, na
ktorom ovocie naréstlo, kvet a rozne druhy plodov. Pri zelenine sme sa zamerali na rastlinu,
plod a hotové jedlo. Prezentaciu sme umocnili hrou pexetrio, kde Ziaci hl'adali trojice (strom,
kvet, plod a rastlina, plod a jedlo), ktoré patria k sebe. Uloha néroéna, ale spoloénymi silami
sme to zvladli.

,,Pre¢o mi zelenina nechuti?*

V debatnom kruzku sme sa rozpravali o tom, pre¢o detom zelenina nechuti, preco ju
nejedavajui, aké druhy zeleniny uz ochutnali a pod. Ich averziu sme sa snazili pozitivne
ovplyvnit ukdzkami hotovych zdravych jedal, ktoré boli naservirované detskom formou.
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,,Ovocnickovia vo verSoch®

V ramci vytvarania dobrych vztahov s ovocim a zeleninou sme tvorili versiky, v ktorych sme
sa snazili poukazat’ na dévody, ¢o je na konkrétnych druhoch zeleniny a ovocia dobré
(grilovana cuketa, mrkvovy Salat, jahodova pena a pod.). Versiky sme tvorili spolo¢ne, ako
pomdcka nam posluzili vypisané znaky a indicie, stivisiace s konkrétnou plodinou (jablko —
cervené, sladké, pesniCka, zdravé, detska vyziva).

,Leporelo®

V ramci praktickej ¢asti sme sa rozhodli vytvorit’ leporelo, z jednej strany slovenské (obrazok
vymal'ovany farbami, nazov vytvoreny grafitmi a prepis vytvorenych versikov), z druhej
strany anglické (obrazok podla predlohy, nazov v slovenskom a anglickom jazyku). Leporelo
sme tvorili z vykresov.

Zhrnutie: Pomocou spominanych aktivit sme ziakom ukazali, Ze netreba mat’ predsudky, ze
je dolezité ochutnavat’ a ziskavat’ viac informacii o jednotlivych druhoch ovocia a zeleniny,
lebo niekedy nieco zbytocne odmietame, lebo nam to niekto povedal, ale sami sme si tuto

informaciu neoverili.

Vypracovala: Zdkladnd skola s materskou skolou Doj¢, Doj¢ 137, 906 02 Dojc
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